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7 oy Was Gott 7um Thema Essen sagt

Kurzbeschreibung

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein ... er hat hierzulande die Auswahl aus einer
Fulle von Lebensmitteln. Dennoch — oder vielleicht auch gerade deshalb? —
ernédhren wir uns oft ungesund.

Beschreibung
Rainer Imming

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein ... er hat hierzulande die Auswahl aus einer
Fulle von Lebensmitteln. Dennoch — oder vielleicht auch gerade deshalb? —
ernahren wir uns oft ungesund.

Kann man in der Bibel Hinweise auf eine bessere, ,gestndere” Ernahrung
finden? Dazu werden biblische und aktuelle Aussagen tber Ernahrung



gegenibergestellt. Das Buch ladt ein zu einer vielleicht ungewohnten Sichtweise
auf das Thema ,gesunde Ernahrung*.

Der Autor ist promovierter Lebensmittelchemiker und im Bereich der
Qualitatsprufung von Lebensmitteln tatig.
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