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Kurzbeschreibung
Anhand vieler Beispiele aus dem Leben Jesu wird der Leser dazu angespornt,
sanftmütiger gegenüber seinen Mitmenschen zu sein und dadurch den Spuren
des Meisters zu folgen.

Beschreibung
30 Andachten 
Wie die Sanftmut Jesu dein Leben verändert

Jan Philip Svetlik

Gottes Ziel mit unserem Leben ist, dass wir Seinem Sohn immer ähnlicher
werden. Aber wie funktioniert das konkret? Was können wir dafür tun und welche
Hilfsmittel hat Gott uns an die Hand gegeben, damit dieses Ziel jetzt schon
immer mehr Realität in unserem täglichen Leben wird? Der Schlüssel liegt darin,
das Vorbild Jesu vor Augen zu haben und uns durch Ihn prägen und verändern
zu lassen. Der Meister hat gesagt: „Lernt von mir, denn ich bin sanftmütig und
von Herzen demütig“ (Mt 11,29). Genau darum geht es in diesem Buch: Es wirft
den Scheinwerfer auf eine Eigenschaft, die der Herr uns in Perfektion vorgelebt
hat – Seine Sanftmut – und wendet diese dann auf unser Leben an.

Anhand vieler Beispiele aus dem Leben Jesu und zahlreichen Illustrationen aus
der Kirchengeschichte wird der Leser dazu herausgefordert und angespornt,
sanftmütiger gegenüber seinen Mitmenschen zu sein und dadurch den Spuren
des Meisters zu folgen.

Die intensive Beschäftigung mit diesem wichtigen Thema lohnt sich und ist mit
grossem Segen verbunden. Es bietet sich an, die 30 Andachten einen Monat



lang täglich unter Gebet – und mit einer geöffneten Bibel – auf sich wirken zu
lassen.
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