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Kurzbeschreibung
Drei Blicher mit ermutigenden Impulsen von Lydia Brownback im Vorteilspack.
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Beschreibung
120 ermutigende Impulse far Frauen

Lydia Brownback

1. Zufriedenheit
Viele Frauen sehnen sich nach Zufriedenheit. Sie meinen, diese durch Besitz

oder andere Lebensumstande zu finden. Haben sie dann das Ersehnte erreicht,
ist der Frust meist immer noch da. Die Autorin zeigt, dass wahre Zufriedenheit im
Streben nach den richtigen Dingen und im Annehmen der eigenen
Lebenssituation liegt. Jeder der 30 Impulse méchte Frauen den Weg zu echter
Erfillung zeigen; zu einer Zufriedenheit, die unabhangig ist von den personlichen
Rahmenbedingungen.

2. Vertrauen

Haben Sie mit Angst zu kdmpfen? Vielleicht ist es auch nicht die Angst im
eigentlichen Sinn, sondern es ist eine permanente, von Besorgnis gepragte
Unruhe, die Sie umtreibt. Stress ist zu Ihrem stédndigen Begleiter geworden und
sorgenvoll zerbrechen Sie sich tber kleine und weniger kleine Angelegenheiten
den Kopf. Doch es gibt eine gute Nachricht: Die Angst muss nicht die Macht tber
Sie behalten! Gottes Wort hilft, den Ursachen von Angsten auf die Spur zu
kommen, und zeigt Wege auf, ihnen zu begegnen. Die 50 Impulse in diesem
Buch wollen Sie deshalb ermutigen, Ihr Vertrauen auf den zu setzen, der die
Kontrolle tber Ihr Leben hat, und echte Freiheit und Freude zu erleben.

3. Freude



Obwohl die Bibel von der Freude in Jesus Christus spricht, scheint sie im Leben
vieler Frauen zu fehlen. Trotz der Sehnsucht nach ihr ist eher ein Gefuihl der
Niedergeschlagenheit vorherrschend. Nattrlich gibt es auch bei Christen
schwere und schwierige Zeiten, Leid und Probleme. Aber wahre Freude ist nicht
von den Lebensumstanden abhangig. Sie hat als Fundament die Verheissungen
Gottes und die Beziehung zu Jesus Christus. Die 40 biblisch gegriindeten
Impulse in diesem Buch wollen Frauen helfen, diese Freude zu entdecken und
auszustrahlen.
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