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Kurzbeschreibung

Jeder der 30 Impulse mdchte Frauen den Weg zu echter Erfillung zeigen; zu
einer Zufriedenheit, die unabhangig ist von den persénlichen
Rahmenbedingungen.

Beschreibung
30 ermutigende Impulse fur Frauen

Lydia Brownback

Viele Frauen sehnen sich nach Zufriedenheit. Sie meinen, diese durch Besitz
oder andere Lebensumstande zu finden. Haben sie dann das Ersehnte erreicht,
ist der Frust meist immer noch da. Die Autorin zeigt, dass wahre Zufriedenheit im
Streben nach den richtigen Dingen und im Annehmen der eigenen
Lebenssituation liegt. Jeder der 30 Impulse méchte Frauen den Weg zu echter
Erfillung zeigen; zu einer Zufriedenheit, die unabhangig ist von den personlichen
Rahmenbedingungen.
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