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Kurzbeschreibung
Fur Frauen die Probleme mit Pornografie und Selbstbefriedigung haben und

solche, die ihnen helfen wollen.

Beschreibung
Debora Bihne

Diese Heft richtet sich an drei verschiedene Zielgruppen, und wahrscheinlich
gehdrst du zu einer von ihnen:

1) Frauen und Madchen, die ihr Leben bewusst nach Gottes Massstaben leben
wollen, auch im Umgang mit der eigenen Sexualitdt und den sexuellen Reizen
aus der Umwelt und den Medien.

2) Frauen und Méadchen, die mit Selbstbefriedigung und/oder Pornografie
kampfen und aus dieser Abhangigkeit herauskommen wollen.

3) Christen, die der ersten oder zweiten Zielgruppe helfen und sie begleiten
wollen.

Pornografie und Selbstbefriedigung sind nicht nur »M&nnerprobleme«, sondern



es sind auch immer mehr Frauen betroffen. Doch dartber wird viel zu wenig
gesprochen, und deshalb trauen sich Betroffene, die sich ohnehin schon
sché&men, noch weniger, sich jemandem anzuvertrauen und Unterstitzung zu
suchen.

Dieses Heft mochte dazu ermutigen, Gottes Hilfe in Anspruch zu nehmen und zu
erleben, dass die Bibel uns auch fiir diesen Lebensbereich Wegweisung gibt.

»Und ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei
machen.« (Johannes 8,32)
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