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Kurzbeschreibung
Während der Pubertät gelangen junge Menschen von einem Lebensabschnitt in
in einen anderen. Dieses Buch will dir dabei mit biblischen Antworten auf deine
Fragen helfen.

Beschreibung
Dr. Chris Richards und Dr. Liz Jones

Die Pubertät ist eine Zeit voller dramatischer Veränderungen. Das körperliche
Wachstum legt einen Gang zu. Infolge der geänderten Hormonproduktion kommt
es zur Geschlechtsreife. Dein Gehirn wird in wundersamer Weise umgestaltet.
Das Denken erweitert sich vom Konkreten auch zum Abstrakten. Manchmal
verstehst du dich selbst nicht mehr, denn dein Selbstbild wird neu justiert. Die
Veränderungen geschehen einfach mit dir. Du bist Objekt eines biologischen



Prozesses. Aber gleichzeitig gestaltest du auch den Prozess vom Kind zum
Erwachsenen, vom Jungen zum Mann. Wer möchtest du am Ende der Reise
sein? Welche Wahlmöglichkeiten hast du? Wie und in welchen Grenzen kannst
du zu deinem eigenen Architekten werden?

Auf solche Fragen gibt dieses Buch hilfreiche biblische Antworten.
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